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_ UN MOT DES PRESIDENTS
UNE DEUXIEME SAISON QUI DEMARRE

R

Bonjour a toutes et tous,

Une nouvelle saison a débuté et nous étions tous impatients de retrouver le chemin des
terrains, du jeu, de |'enseignement et du partage de Ia passion du tennis.

Nous entamons notre 2¢ saison en tant que coprésidents, I'année passée tous ensemble, nous
avons mené a bien les étapes importantes, comme le « crazy October » soirée qui conclut,
notre tournoi interne, suivi de notre tournoi Open qui débute en janvier, tout au long de I'année,
comme vous le savez notre club a accueilli aussi les tournois jeunes, les phases finales de
championnat individuel senior, le tennis Tapas, la féte de |'école de tennis et tous ces
événements sont grandement menés par I'équipe pédagogique, les bénévoles et membres du
conseil d'administration qui s'investissent toujours généreusement pour le club (petit clin d'ceil
et grosse dédicace a Nadege, qui entame sa vingtieme année en tant que trésoriére du club :
chapeau bas, I'artiste !)

Nous remercions tout ce beau monde pour son implication, son sérieux, son dévouement, le
tout dans une belle ambiance : merci a toutes et tous !

Comme vous le savez srement, une convention de 4 ans a été signée entre I'nopital et I'agglo,
ce qui nous permet de voir lI'avenir plus sereinement pour Nos enseignants et pour aussi
continuer a voir grandir, évoluer et progresser tous nos jeunes au sein du club.

Nous avons ainsi hate de voir comment la nouvelle organisation de I'école de tennis, basée sur
la généralisation du principe des “tontons et tatas’, va permettre une plus grande symbiose
entre les jeunes du club et une entraide collective dans ce sport individuel.

Une des missions du club aussi cette saison sera de trouver de nouveaux partenaires, mais
aussi de pérenniser nos relations avec ceux qui nous ont aidé, nous devrons continuer 3 mettre
en avant nos mécenes sur les réseaux, les associer 3 nos événements, et ¢a, ce sera en partie
le role de Lucie Blanchet qui nous a rejoint pour cette saison dans le cadre de ses études.

Pour conclure, cette saison encore, le club aura besoin de votre engagement, nous vous
solliciterons sur certains moments phare de la saison pour un coup de main ou deux, en
espérant pouvoir compter sur vous, et nous ne doutons pas de votre envie de nous aider.

Une structure associative n'est rien sans I'engagement de ses -
bénévales, ce club est le votre, c'est a nous tous de le faire vivre
et évoluer.

Si vous souhaitez donner un peu (ou beaucoup !) de votre temps,
de vos compétences pour le club, vous étes les bienvenus !

Bonne saison a tous et bientot
Et n'oubliez pas de remettre 2 balles...

Ludovic et Francois

B 3
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UN MOT DU DIRECTEUR SPORTIF )
UNE NOUVELLE SAISON QUI DEMARRE

e —

Chers amis,

Nous voila déja arrivés a la moitié de
cette saison 2023/2024.

Surfant sur les deux dernieres qui ont vu
s'accroitre le nombre de licenciés dans
toutes les catégories, en méme temps
que le niveau de jeu global s'est
développé, nous abordions la rentrée de

septembre — renforcés par des
embauches — avec confiance,
détermination et ambitions de

progressions.

L'école de Tennis et le Pdle entrainement
jeunes

Au programme, deux réformes :
e Celle de [I'école de tennis qui
confirmait en septembre sa transition
vers un modeéle collaboratif que nous

expérimentons depuis quelques
années. Concrétement : nous avons
casseé toutes les

4‘““-;.*
¥ anciennes offres pour
n‘'en faire qu'une
seule et unique. Les
variables d'organisation
pédagogique (durée de
Af séance, nombre de terrains,
nombre de joueurs par
coach, nombre de tontons
et tatas présents..)
s'ajustent ensuite entre
elles. La deuxieme séance,
valorisée au niveau du coUt, est
encouragée et fait de vous
G cUtomatiquement un tonton ou une
i tata | Ainsi.. Jeunes sur.. A I'école
de tennis ont @ minima deux séances
hebdomadaires. Des moyens, pour
des objectifs : que les enfants et
ados viennent et jouent plusieurs

| fois par semaine dans leur club,
qu'on leur permette toujours
plus d'interagir plutét que de se
croiser, que tous se fassent
=, leur propre place et trouvent

du sens dans leur pratique et leur
adhésion en s'intégrant et en
s'appropriant leur club. Que les plus
grands et forts se responsabilisent
et s'affirment en apportant leur
expérience aux plus petits et
novices lors des séances, des
animations et des tournois, et se
voient récompensés par du temps
de pratique et d'entrainement (et
tellement d'autres choses moins
bien matérielles qu'apportent tous
ces moments !). Bref, que le MTC
signifie pour nos jeunes bien plus
qu'un rapport de consommation
d'une heure de legon de tennis
hebdomadaire, et qu'il remplisse
autant la dimension humaine que
sportive de <ce nouveau projet
associatif. Nous sommes fiers de
porter ce dernier depuis maintenant
plusieurs années.

e Celle du pole entrainement : Le
Groupe Avenir Club et le Noyau

Ambition disposent depuis
septembre de conditions
d'entrainement encore plus

favorables. Séances pédagogiques a
3 pendant 1 H 45, doublées d'une
deuxiéeme séance de jeu dirigé d'1 H

30, géneéralisation et
individualisation de la préparation
physique pilotée Pascal,

participation aux interclubs.. Les
jeunes membres du pbdle ont signg,
en contrepartie du temps investi par
le club, un engagement de venir
s'investir 3 leur tour en tant que
tata ou tonton sur une séance
d'école de tennis pilotée par
I"'équipe.

Le départ précipité de Matthieu a mis
un frein a3 cette organisation et a
impacté le club et vous tous sur bien
des plans. Mais I'énergie employée par
Kurt, renforcée par les arrivées de

4 I
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Clément puis de David, deux entraineurs
compétents et deux tres Dbelles
personnes, ont permis de raccrocher le
wagon aux rails de l'esprit MTC. J'en
profite pour remercier Frangois, Ludo,
Fred et Nadege pour leur investissement
durant cette période. Nous accueillerons
prochainement Stéphane, un entraineur
et éducateur investi, passionné et
profondément humain. J'en suis ravi.
Au-dela de ce coup d'arrét, tout n'est
sGrement pas parfait. Mais toute
I’équipe s'efforce a observer, réfléchir et
évoluer en permanence, pour tenter a
chaque rentrée d'optimiser cette
démarche et de placer I'épanouissement
de I'enfant et de I'adolescent au cceur de
son projet. En ce sens, j'en profite pour
vous dire que nous sommes
complétement 3 votre écoute pour toute
remarque, question ou suggestion. Pour
certains, NoUus NouUs croisons seulement,
voire ne nous voyons jamais. Aussi, nous
réfléechissons a formaliser un moment
parents/coachs d'ici 3 quelques
semaines afin de pouvoir prendre le
temps de discuter.

Quoi qu'il en soit, ces deux projets, ont
nourri plusieurs résultats mesurables
dont nous nous félicitons : le plus haut
taux (63,4%) de fidélisation sur 3 ans
chez les 5 3 12 ans dans le département
(moyenne a 39%), le plus grand nombre
d'équipes engagées chez les jeunes
dans le département, le plus grand
nombre de joueurs engagés dans les
phases finales des championnats de la
manche individuels, le plus grand
nombre de TMC organisés dans le cadre
du Manche Tennis Tour, un titre de
champion de la manche 13/14 ans
remportée par notre équipe 1 contre
notre équipe 2.. J'associe également le
parcours de Romane, entrainée
principalement par Christophe Jamots
pour le compte de la ligue depuis 8 ans
et jusqu’'en septembre, mais que le club
a mis beaucoup d'efforts 3 accompagner
en parallele avec ses modestes moyens
ces cing derniéres années, et qui Nous a
aussi permis parfois de regarder vers le
haut, réver ensemble a3 travers le live
score, et fédérer une bonne partie des

I S

compeétiteurs du club. Apres, le bilan le
plus intéressant pour moi n'est pas
chiffré, mais palpable : des sourires, des
messages, des présences, des
progressions, des aspirations, des
filiations, des tontons et tatas héros
dans lesquels les enfants se projettent,
des réves, des créations puis des
renforcements d'amitiés.. C'est ¢a qui
compte surtout.

L'équipe pédagogique 2023/2024

Kurt est rentré en formation DEJEPS en
septembre. Il aura l'occasion de
continuer 3 monter en compétences sur
les deux prochaines années en
bénéficiant du centre de formation de la
ligue a Honfleur tous les mardis et 3

chaque vacance scolaire. Chaque
semaine avec vous, il valorisera et
concrétisera les apprentissages

théoriques dans la pratique sur le terrain
et au club. Il sera formé — sur la partie
pédagogique — sur l'enseignement en
initiation et  perfectionnement en
premiére année puis sur la partie
entrainement en deuxieme année. Il aura
également pour missions de former un
aspirant éducateur de tennis ainsi que
de réaliser un audit du club avant de
dessiner puis mener un projet de
développement. J'ai donc le plaisir et
I'honneur d'étre le maitre
d'apprentissage de mon petit frere. Je
tdcherai de l'accompagner au mieux
dans ce projet qui I'habite depuis des
années. Je suis par ailleurs celui de
Lucie, qui est arrivée en septembre au
poste de chargée de communication en
alternance qu’'occupait Jakub la saison
passée. Dynamique, souriante, joueuse
de hand élevée dans un club sportif
associatif, elle a cet état d'esprit qui lui
a permis de s'intégrer parfaitement a
I’équipe sur le plan humain. Je crois que
vous |'aimez toutes et tous. Je |la
remercie pour sa confiance et tdcherai
de I'accompagner du mieux que je peux
dans sa formation tout en lui permettant
de développer I'image et la
communication du club. Notre Pascal
s'investit encore plus cette année (oui,
c'est possible.. Encore merci 8 Martine



de nous le préter !) et vient doubler ses
heures de préparation physique
bénévole, tout en montant en
compétences sur le spécifique tennis.
Clem, David et Stéphane (dont nous
réservons la présentation pour la
prochaine gazette), donc, compléetent
cette bien jolie équipe sur la partie péda
en tennis.

Le Projet Sportif Adultes

J'ai déja beaucoup parlé, et je risque
d'étre trés bavard la-dessus.

Gardons donc c¢a pour la prochaine
gazette de présentation des interclubs.

Animation et engagements bénévoles,
Le festif adultes est forcément un
organe vital pour le club. Je suis content
que nos animations (Tapas, Crazy
November, Open du Nouvel An.)
fonctionnent toujours autant. Je finirai
ce (long..) mot en remerciant tous les
bénévoles qui ont donné de leurs temps
sur les difféerents moments de vie du
club, et en disant un veeu. L'un des défis
majeurs du club est d'arriver — par une
structuration pensée, choisie, puis
définie, 8 mieux mobiliser un plus grand
nombre de bénévoles adultes.
Cette volonté est autant une envie
qu'un besoin puisqu’elle répond a un
double objectif :
e Faire peser moins de poids sur les
“déja bénévoles” et sur I'équipe péda.
e Intégrer, justement, un maximum de
monde au fonctionnement — et donc
a la vie — de notre club associatif.
Voir davantage de visages derriere le
bureau, le bar, le barbecue, sur la
chaise d'arbitre...

Bref : que la famille s'agrandisse | Je
sens avec certitude des vocations ci et
|3, chez beaucoup d'entre vous, éléves
d'un soir,  joueurs occasionnels,
parents... qui incarnent totalement cet
esprit. Je souhaite de tout cceur vous
vOoir vous épanouir dans votre club au-
dela (je l'espere!]) de votre moment
sportif hebdomadaire. Nous tdcherons a
travailler 3 mieux : vous écouter, vous

informer, vous expliquer, vous guider,

C'EST LA RENTREE

vous entourer, vous épauler ou faire
épauler, afin que vous trouviez du sens
et votre place dans tout ¢a. Ce n'est ni
mon club, ni celui des collegues de
I"équipe péda, du bureau ou du CA. C'est
le ndtre 3 part tout a fait égale. Alors
inspirons-nous des Tontons et des
Tatas, et approprions-nous
collectivement la mission de le faire
vivre | Rappelez-vous : si tout le monde
en fait un peu, personne n'en fera trop.

Besos

Jeff*

*Ce n'est pas vrdiment Jeff,
madis Simon, o\prés,je pense que
vous l'aviez compris...

6 I
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L'ORGANISATION DU CLUB

MEMBRES DU BUREAU

FRANCOIS LE PORT LUDOVIC DUPRAY NADEGE LEBON ALEXIS TOURNAILLE

mrcC

mance Tonn e )

MmancHe rennis club )

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

STANISLAS LE TALLEC AURELIEN DUCHEMIN AUDE GUILLOT

MATHIEU DESPLANQUES FRED LEFEVRE

miC

mancHe Tennis At )

moncHerennscios) Ml 0009Z9Z8 00 2moncecTensaov) MM moncHeTeNsawe

EQUIPE PEDAGOGIQUE

SIMON JAMOTS KURT PERTHUIS  PASCAL LEGENDRE CLEMENT LAINE DAVID BEROT
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L'ORGANISATION DU CLUB
POLE COMMUNCIATION

ALEXIS TOURNAILLE FRED LEFEVRE LUCIE BLANCHET

mr

POLE EVENEMENTIEL

STANISLAS LE TALLEC AUDE GUILLOT ALEXIS TOURNAILLE

Tennis cluo

—

MT

-}

¢

LUDOVIC DUPRAY AUDE GUILLOT

POLE SPONSORING

mt

MANCHE TENNIS CLJL )
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LUCIE,
CHARGEE DE COMMUNICATION

Quies-tu ?

‘Je m’appelle Lucie Blanchet, j'ai 20 ans et je realise un BUT Techniques de
Commercialisation a Caen, formation dans laquelle je me spécialise en communication/
événementiel. Je fais ma 3¢ et derniere année de BUT en alternance au MTC.”

Qu’est-ce qui t'a motivée a postuler au sein du MTC ?

‘Je fais du handball depuis 10 ans et j'aimerais que mon projet professionnel integre
mon amour du sport. Connaissant « trop bien » le milieu du hand, je voulais un nouveau
challenge, voila pourquoi j'ai choisi le tennis et évidemment le MTC pour sa mentalité de
famille et de cohésion.”

Quels sont tes objectifs et tes attentes pour ton expérience en tant qu'alternante en
communication dans notre club de tennis ?

“Pour mes objectifs plus personnels, j'espere confirmer mon envie d'évoluer dans ce
domaine professionnel et confirmer que je suis sur la bonne voie. Maintenant pour
parler du club, j'aimerais développer le travail qui a déja été fait afin d'attirer plus de
monde, surtout sur la tranche d'dge 17-23 ans. Mais j'aimerais aussi et surtout
symboliser la partie féminine du club afin que les femmes du MTC se sentent
représentées, dans I'espoir qu'encore plus de femmes signent au club.”

As-tu des idées pour innover la communiquer de notre club ?

‘J'aimerais développer le contenu sur les réseaux sociaux et sa stratégie, pour
privilégier les interactions et le contact avec les personnes qui nous suivent, au-dela de
communiquer simplement sur les résultats, etc.”

Quel est ton passeé dans les clubs sportifs et le milieu associatif ?
“Passionnée par le sport, j'ai godté a un bon nombre de disciplines :
Danse, natation, volleyball, basketball. Mais c’est surtout le handball
qui retient mon attention depuis maintenant 10 ans au sein de 'ASPTT
Saint-L6.”

La moitié de ton année au club approche, quel est ton ressenti ?
“Apres presque six mois au sein du MTC, je m'y sens a ma place !
Tout le monde m'a accuellli avec beaucoup de gentillesse, et les
périodes d’événements n'ont fait que confirmer ce sentiment.
La plus grosse partie de I'année est faite et on entre bientot
dans la recherche de I'alternant de I'année prochaine... le temps
passe vite ici. Mais comme on ne se débarrasse pas d’'une Lucie”
comme ¢a, je Vous réserve encore des surprises...

*Lucie Blanchette de point a

_ 9 pitre, comme m'appelle Simon
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NOUVELLE ANNEE,
NOUVELLES OFFRES

Dans le prolongement de notre projet sportif et éducatif, nous
modernisons, cette saison, notre école de tennis au MTC. Nous
cherchons a améliorer I'approche pédagogique déja en place, en mettant
en ceuvre un systeme d'ateliers animés par nos éducateurs, ce qui vous
offre une plus grande diversité d'expériences et d'interactions en tant
que jeunes joueurs. Nous organisons les séances de maniére que vOuUS
puissiez frapper plus de balles, jouer avec un plus grand nombre de
partenaires, et développer vos compétences techniques, physiques et
tactiques de maniere plus approfondie.

Les nouvelles
offres disponibles
visent a inciter les
jeunes 3
s'impliquer
davantage au sein
du club, a créer
des liens et a
forger leur identité
en tant que
joueurs et
individus, que ce
soit sur le court et
en dehors.

10
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NOUVELLE ANNEE,
NOUVELLES OFFRES

Pour les adultes

“w Club collectif : Ces sessions durent 1 h 30

' et accueillent quatre joueurs par terrain,
avec un coach pour un groupe de six a huit
W joueurs.

Club performance : Ces sessions ont
également une durée de 1 h 30, qui
mettent a disposition un coach pour
quatre joueurs.

Pour les jeunes

Baby tennis (de 3 a 6 ans) : Kurt mene avec les
tontons et tatas deux séances de 45 minutes
axées sur la familiarisation balle/raquette, le
développement de I|'oeil et de la motricité
générale, en utilisant des jeux ludiques
spécialement congus pour stimuler I'imaginaire
de I'enfant.

Ecole de tennis (de 7 3 17 ans) : Des séances
d'initiation et de perfectionnement, dont la
durée dépend du nombre de joueurs, de terrains,
et d'encadrants. Nous avons encouragé 42
jeunes - devenus tonton ou tata par la méme
occasion - a la doubler d'une deuxieme séance.

Groupe Avenir Club et Noyau Ambition

le GAC (7/11 ans) et le NA (12/17) constituent
le pole entrainement du MTC. On y prépare les
% jeunes 3 la compétition en créant/renforgant
, les identités de jeu et en offrant 8 minima
deux séances tennis complémentaires : une a
_ dimension tactique via du jeu dirigé, et une de
travail technique. Les séances de prépa
physique développent mobilité, motricite,
endurance et puissance, tout en renforgcant
les liens des jeunes entre eux et avec le club.
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MERCI
AUX SPONSORS'!

Nous tenions a remercier chaleureusement nos sponsors pour leur
soutien indéfectible. Grace a leur contribution, le club peut continuer 3
proposer des activités de qualité a ses adhérents et a participer a des
compeétitions départementales, régionales et pré-nationales.

Intermarché, Reffuveille industrie, Crédit Mutuel, L'atelier des vieux
meubles, Isabelle Batiment, SamMusic, V&B, Tecnifibre, Saint-L6 Agglo,
Envergure Auto ou encore Intersport, sont des partenaires fideles qui
contribuent au bon fonctionnement du club. Leur soutien est essentiel 3
la promotion de la pratique du tennis.

Nous leur souhaitons une bonne année 2024 et un grand merci !

i
o
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LES TONTONS ET TATAS
SE MULTIPLIENT

Dans la continuité de notre nouvelle philosophie d'école de tennis, nous nous
devions d'adresser un mot a nos jeunes bénévoles.

Les "Tontons et Tatas" sont des jeunes joueurs qui mettent la main 3 la pate
pour aider les plus jeunes ou plus novices a apprendre le tennis, et pour cette
saison, ils sont une quarantaine parmi les 136 jeunes de notre club ! lls sont
super passionnés par ce sport et ils donnent de leur temps et un coup de main
aux débutants pour qu'ils progressent. C'est comme une grande famille au
MTC, ou tout le monde se soutient.

Ce groupe et leur bonne humeur rapprochent vraiment les différentes
générations de joueurs et ¢a rend le tennis encore plus beau.

Alors, un gros bravo aux "Tontons et Tatas" qui font du tennis au MTC une belle
aventure collective.

T
i)’
—

Merci 3
Adeéele, Albane, Andréa, Anouk, Arthur, Axel, Blandine, Brieuc, Clara, Come,
Fanny, Félix, Gaél, Horia, Imran, Juliette, Justine, Lola, Louis, Louisa, Louise,
Louise, Louwenn, Lucie, Maélle, Manon, Martin, Melvin, Noah, Orthilia, Paul,
Prosper, Rafael, Raphaél, Raphaél, Romane, Rose, Théophile, Titouan, Titouan,
Victor, Léon.
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UNE EVOLUTION
POUR LE LOGO DU MTC

TC

Tennis clWb
—

Une évolution et pas un
changement

Tout d'abord, notons que nous n'avons
pas totalement changé notre logo. Au
contraire, nous |'avons soigneusement
évolué pour rester fideles a son
histoire tout en le rendant plus
moderne et adapté au numeérique.

Evoluer pour s'adapter

Nous avons principalement fait évoluer
le logo pour le rendre plus lisible,
surtout sur les écrans et les
vétements, afin qu'il soit bien visible,
quel que soit le support. De plus, cela
le rend plus abordable pour les
personnes ayant des problemes de
vision.

TC

MANCHE Tennis club )

— :

I 15

Fabrication maison

Le plus gratifiant dans tout ¢a, c'est
que Fred, I'un de nos membres, a été
nos petites mains d'or pour cette
tache. Et franchement, qui d'autre
que Fred pourrait nous en parler ?

« Le logo précédent, bien que tres
apprecie, est devenu trop complexe,
trop « fouilli » ... L'objectif étant de
garder I'identite précédente
(couleur, typologie, formes) mais de
le simplifier (comme pour beaucoup
d’autres marques actuellement) et
de le rendre plus visible et lisible en
petit format comme en grand. Le
trio de couleur désormais
emblématique du MTC est conserve,
le orange étant une des couleurs
historiques du club, le reste est
epuré. L'impression sur textile sera
beaucoup plus facile également, et
plus lisible de fagon générale. »
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DEPART
DE ROMANE MOREL

Présente-toi en quelques mots

‘Je m'appelle Romane Morel, j'ai 14 ans, je suis classée
2/6. J'ai effectué quatre saisons au MTC. Je suis arrivée
en 2019 et je joue maintenant a Mondeville.”

Qu'est-ce qui t'a poussée a partir a Mondeville ?

“Le niveau & Mondeville chez les filles est tres
intéressant puisque I'équipe joue en N1. De plus il y a pas
mal de “sparring” pour les entrainements. Le projet qu'ils
m’ont proposé était adapté avec ce que je recherchais :
c'est-a-dire me consacrer pleinement au tennis parce
gue je fais les cours par correspondance.”

Et comment te sens-tu a propos de cette décision ? Es-tu
excitée, nerveuse, triste, impatiente ?

“C'est un mélange d’émotions : a8 la fois beaucoup de joie,
car je suis super contente de faire ce que j'aime, mais un
peu de tristesse quand méme parce que je quitte ma
famille, les tontons et tatas et mes amis puisque je vais a
I'internat au CSN a Caen.”

Qu’est-ce que tu retiens du MTC ?

‘Je retiens énormément de choses du club, le MTC « a
marqué ma jeunesse » car j'y étais tous les jours pour
m'entrainer ou pour aider. C'est comme ma 2¢ famille !
J'ai passé des super moments avec les tatas et tontons,
les Coachs, les filles lors des matchs par équipe.. Je m'y
sentais vraiment bien I”

Que peut-on te souhaiter pour la suite ?

“Je pense qu’on peut me souhaiter de continuer a
prendre du plaisir dans le tennis. Bien évidemment
j'aimerais monter en classement : O ou -2/6 & la fin de
la saison.”

Veux-tu laisser un petit mot pour le club ?

“Je voudrais tous vous remercier : Simon, Sylvain, Kurt,
Pascalou, Christophe.. pour votre engagement, votre
accompagnement, pour tout ce que vous m'avez apporte
sur le plan tennistique et humain! Mais aussi tous les
joueurs du teuteu avec qui j'ai tapé la balle !

Et bien entendu merci 8 mes amis : Leuls, uj, croch,
meums, horia.. Pour votre soutien, votre bonne humeur
au quotidien : vous étes la famille. MTC in the blood”
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ARRIVEE DE NOUVEAUX
COACHS

Un mot de David et Clément

Peux-tu te présenter en quelques mots ?

Clement ‘Avec une expérience
d'environ 8 ans dans l'enseignement
du tennis et une passion pour ce sport
depuis plus d'une décennie en tant
que joueur, j'ai toujours été déevoué a
l'accompagnement des joueurs dans
leur progression, que ce soit en loisir
ou en compétition. Ce que j'adore par-
dessus tout, c'est voir les joueurs et
Jjoueuses prendre un réel plaisir sur le
court, savourer chaque échange et
ressentir la satisfaction lorsqu'ils
marquent des points. Cette sensation
de plaisir et de reussite est ce qui
m'inspire dans mon réle d'enseignant
et de coach.”

David : “Ca fait 30 ans que j'enseigne
[principalement dans des clubs du sud
manche) j'ai été aussi entraineur du
département (trois ans] et de la ligue
(quatre ans).”

Clément

Pourquoi étre venu au club ?

Clément : “Mon arrivée au club s'est
faite pour plusieurs raisons. J'ai été
attiré par la réputation du MTC en
termes de qualité d'enseignement et
d'ambiance conviviale. De plus,
l'opportunité de contribuer & une
equipe dynamique et motivée m'a
beaucoup seduit.”

David : “Je suis arrivé au club parce
que j'ai été harcelé (ahah) par Simon. Il
avait besoin d'un prof pour compléter
I'équipe pédagogique et assurer les
cours pour tous les éleves. ”

Qu’est-ce qui vous plait chez nous jusqu’'ici ?

Clément ‘Ce qui me plait
particulierement chez vous jusqu'a
present, c'est la culture du
dépassement de soi et I'engagement
collectif pour I'amélioration
constante. L'atmosphere chaleureuse
et I'enthousiasme des joueurs et des
autres  coaches sont  vraiment
inspirants.”

e 17

David : “J'ai toujours aimeé l'esprit club
du MTC (on remet deux balles), une
belle alchimie entre les dirigeants, les
profs et les joueurs. ”



ACTUS

BILAN DE L'ASSEMBLEE
GENERALE

25 NOVEMBRE 2023

Lors de I'assemblée générale
ordinaire du club qui s'est déroulée
le 25 novembre 2023, dirigée par les
coprésidents Francois Le Port et
Ludovic Dupray et le secrétaire
Alexis Tournaille, les points ont été
abordeés::

La composition du CA, le bilan moral
et le bilan sportif.

Composition du CA

Pour commencer, |'assemblée a fait
un bilan de la composition du CA. En
effet, Chloé Le Toullec et Isaac
Jouin ont quitté le conseil
d'administration. A contrario,
Aurélien Duchemin I'a intégré et
Léon Sadot s'est porté volontaire
comme bénévole du club.

Bilan moral

De plus, concernant le bilan moral, il

s'agissait d'aborder le
renouvellement de Ia convention
pour quatre ans avec [|'hépital
Mémorial. De plus, les coprésidents
ont affirmé leur volonté de
maintenir les événements du club

(tournoi interne, OPEN, tapas, etc.),
jugeant leur organisation importante
pour la vie du club. La discussion a
continué sur l'acces au club, avec
I'envie de changer le systeme de
code sur la porte rouge pour le
remplacer par un badge ou code 3
acces unique. Le départ de Matthieu
et les conséquences engendrées,

ont également été abordées pour
introduire les arrivées provisoires
de Clément et David. De plus, les

séances qui n'ont pas été
assurées de ce fait, seront
indemnisées. Pour conclure sur
cette partie, de nouveaux

partenaires sont arrivés comme le
V&B et possiblement Intersport
pour notre boutique.

Bilan sportif

Par ailleurs, sur le bilan sportif,
Simon Jamots, directeur sportif, a
rappelé la progression annuelle
des effectifs du club avec une
progression de 21% entre 2022 et
2023. Dans cette progression, il
souligne que nous avons 45% de
jeunes et 10% d'adultes, il note
cependant la répartition
inégalitaire entre les hommes
(70%) et les femmes (30%). |
ajoute que nous sommes le club
avec le plus d'équipes jeunes
inscrites en TMC, ce qui nous vaut
le label de formation bronze pour
le 5¢ année consécutive. Enfin, sur
le plan compétition, I'équipe une

femme se maintient en pré-
national, et I'équipe 3 hommes
monte en excellence. Enfin, le
club compte 8 arrivées

significatives : Mathieu Paumard
2/6, Hugo Ferion 3/6, Antonin
Iwanicki et Louise Girard 3 5/6,
Clement Laine 4/6, Thibault
Correge 15/2, Mathis Blondel 30/1
et Félix Henne 30/2.

18
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CHAMPIONNAT HIVER

Le point de vue de nos capitaines

Frédéric Lefévre - capitaine équipe 3

"Nouvelle année, nouveau championnat Senior+ avec la nouvelle formule mise
en place l'an dernier. Nous repartons cette année avec le méme nombre
d'equipes, 3 masculines et 1 féminine. Malgré 1 ou 2 petits couacs l'an passé
pour l'organisation et la gestion des joueurs, nous en avons sorti un tres beau
bilan, tous nos anciens se réjouissent de rejouer tous ensemble, et la
mobilisation est au rendez-vous. La nouvelle formule permet en plus, grace a
un nombre minimum de 2 joueurs en départemental, de pallier au dernier
moment a8 un empéchement de derniere minute. Concernant l'équipe 3 dont je
suis capitaine, elle a toujours le méme objectif, pouvoir faire jouer un maximum
de joueurs, notamment les nouveaux licenciés vétérans qui veulent s'essayer a
la compeétition. Nous avons toujours un noyau de joueurs du club toujours
volontaires et l'esprit d'équipe, au dela du résultat, est le plus important. Les
joueurs se connaissent bien pour certains, moins pour d'autres, c'est aussi
l'occasion de pouvoir rencontrer d'autres licenciés du club, de partager la
compétition et surtout de passer un bon moment collectif.... Belle
saison a tous.”

Julien Helaine - capitaine équipe 2

“Les vieux sont de retour !

L'equipe 2 Seniors + évolue cette année en Division 2 avec un format a trois
rencontres (deux simples et un double). Quelle joie de retrouver cette ambiance
du dimanche matin a couteaux tirés ou le double est souvent juge de paix.
L'objectif cette année est le maintien en division 2. Le début de championnat
est un peu difficile en raison de nombreuses blessures, mais l'envie et la
cohésion de tout le peuple Orange devrait nous permettre d'atteindre notre
objectif.

N’'hésitez pas a8 nous encourager via le Live score ou en live au club.

A bientét sur les courts et

Go MTC IlI”

Julien

I 1S
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PAR EQUIPES +35
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CHAMPIONNAT HIVER

Chez les verts, depuis l'an dernier, une

9/12 VERT catégorie 9/12 ans a été créé. L'idée était
GARCONS que chacun des gars du Groupe Avenir Club
joue au moins deux rencontres et qu'on

Saptiste  Raphail fasse tourner, le tout en deux sets de six

jeux. Une belle saison les attend sur le plan
individuel, et c'est top qu'ils puissent vivre
cette belle aventure et représenter le club
collectivement. Gaél Coignard, Raphaél Dos
Santos, Baptiste Enot, Imran Slimani, Arthur
Géhan et Come Remouég, ont fini 2¢ de cette
catégorie. Comme la future équipe mixte
Orange, ils joueront en 8/10 vert au
printemps . Avec les tontons sur le banc !

Laissons les jeunes capitaines des 13/18 ans raconter leur équipe et leurs
aventures, ils le feront bien mieux que nous :

Le point de vue de nos capitaines

Prosper Martragny - capitaine équipe 1-15/18 (avec Horia et Hugo)

“Nous avons eu un championnat particulier, car nous avons joué que des joueurs
mieux classés que nous et je ne vais pas le cacher, je ne m'attendais pas a avoir de si
bon résultat (zéro défaite) alors oui, nous avons eu deux victoires par forfait, mais
quand nous avons dU jouer, nous avons été présents et nous avons gagné au double
ce qui montre que Nous sommes soudeés.

Je suis tres fier de voir notre equipe jouer, car je trouve qu'il y a une ambiance
particuliere qui motive et nous passons un bon moment.

Je tiens a féliciter les gars pour leurs résultats, mais surtout pour leur engagement
dans I'équipe !”

Axel Marie - capitaine équipe 2 - 15/18 (avec Léon et Paul)
Durant cette année riche en émations, notre équipe a pu vivre de
nombreux moments inoubliables de partages et de cohésion !
Toutes les rencontres ont été avant tout des rencontres
sportives, un moment de partage entre amis du teuteu. Et
pour cela, je tiens a remercier Léon et Paul (+ le bon vieux
prospere pour le soutien). Pour ma derniere année et ma
premiéere en équipe jeune, cela fut extraordinaire !

— 2 o
Prosper
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PAR EQUIPES JEUNES

Brieuc Remoué - capitaine équipe 1 - 13/14 (avec Mathis)
Je m’appelle Brieuc, j'ai 12 ans et je suis capitaine de I'équipe 1, 13/14 ans garcons. Je
joue avec Mathis, il a 11 ans, nous partageons tous les deux la passion du tennis et
nous nous entendons tres bien. Nous formons une équipe forte et solidaire.

De plus, nous sommes champions de la Manche 13/14 ans, équipe 1 et nous tenons a
garder le titre.

La solidarité fait la force | A bientét au tennis !

Melvin Le Port - capitaine équipe 2 - 13/14 (avec Félix*)
Je tiens tout d'abord a féliciter les efforts fournis par I'équipe
(Felix et moi-méme) en effet, depuis le début du championnat,
nous avons créé une amitié et un duo d'enfer | Malgré les
quelques défaites, nous gardons en-téte le positif et allons
tout donner pour la suite du championnat !

CHAMPIONNAT PAR EQUIPE

EQUIPE 1 - 15/18 GARGONS EQUIPE 2 - 15/18 GARGONS

SAINT-LO MTC 1 12 +8 SAIN
ST PA UR MER 8 +4 EQUEUR
-8 -12 SAINT-LO

EQUIPE 1ET 2 - 13/14 GARGONS

SAINT-LO MTC 1

SIOUVILLE HAGUE TENNIS BAND
SAINT-LO MTC 2

CHERBOURG AS-BR TENNIS

*Joyeux Noél Felix
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HALLOWEEN AU CLUB

Samedi 21 octobre, de 14h 3 16h, le Manche Tennis Club a célébré
Halloween en beauté.

Félicitations 8 Rose et Gaspard, les rois du déguisement le plus
effrayant | Mais, saluons tous les participants pour leur créativité et leur
participation.

L'apres-midi fut remplie de jeux effrayants et rigolos qui ont enchanté
tout le monde. Et pour conclure en beauté, un grand goUter et une
délicieuse distribution de bonbons ont comblé nos petits monstres.

Merci a8 tous pour cette journée meémorable. Rendez-vous l|'année
prochaine pour de nouvelles aventures terrifiantes !
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L'ECOLE DE TENNIS
FETE NOEL

Afin de cldturer au mieux I'année 2023, I'école de tennis s’est réunie
pour féter les fétes de fin d'année. Au programme : du tennis
(évidemment), des coloriages et création de son bonhomme de neige
pour le sapin et rencontre avec le pere noél.

Au final, plus d'une vingtaine d'enfants ont envahi le club, pour le plus
grand plaisir de notre équipe !

RETOUR EN IMAGES

24 I




EVENEMENT Numéro 1

RESULTATS ET BILAN
DU CRAZY NOVEMBER

Clap de fin pour le tournoi interne du club apres trois semaines intenses
de compétition. En effet, ce 25 novembre dernier, le tournoi interne du
club touché a sa fin. Retour sur un événement marqué par des
performances et une ambiance inégalée.

NOS GRANDS CHAMPIONS :

Simple Sénior Homme : Clément Laine 4/6
Simple Sénior Dame : Louise Girard 5/6
Simple 13/15 Garcons : Brieuc Remoué 15/5
Simple 15/18 Gargons : Horia Vladu 15/5
Double Séniors Messieurs : Brieuc Remoué 15/5 et Horia Vladu 15/5
Double Séniors Dames : Juliette Henry-Meyer 15/4 et Blandine Remoué
15/5

Un grand merci ! :

Un tel événement ne peut se faire seul, alors merci aux bénévoles, aux
coachs et aux joueurs qui ont contribué au succes de I'événement. Le
Crazy November n'aurait pas été le méme sans votre engagement et
votre enthousiasme.

Une Cl6ture en Beauté:

La soirée de cléture du 25 novembre a été un triomphe, marquée par un
theme audacieux : « Et si on changeait de genre ? ». Les invités ont joué
le jeu, rendant cette soirée quelque peu.. amusante.

Le Crazy November 2023 restera dans les mémoires. Félicitations aux
champions, merci aux participants et aux bénévoles. Rendez-vous
I'année prochaine pour une nouvelle édition encore plus folle !

I 25
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RESULTATS ET BILAN
DU CRAZY NOVEMBER

Retour en images sur la soirée de cléture du Crazy November de 2023




EVENEMENT Numéro 1

RESULTATS ET BILAN DE
L'OPEN DU NOUVEL AN

Dans la foulée du tournoi interne, nous avons entamé notre annuel OPEN
du Nouvel An du 12 au 28 janvier.

Cette année, ce sont 210 joueurs de plus de 30 clubs différents qui se
sontinscrits 3 I'OPEN, ce qui est un record pour notre club !

En tout, 276 matchs se sont disputés entre simples et doubles durant
deux semaines, de quoi empécher Simon, Kurt et Lucie de dormir 8h par
nuit...

Un grand merci a8 tous les joueurs et bénévoles d'avoir rendu cet OPEN
possible, et une mention spéciale a Aurélien Duchemin qui a fait le plus
de permanence durant |le tournoi.

LES GRANDS GAGNANTS

SIMPLE DAMES : i L T
Romane Morel - 2/6 - Mondeville
Uso

“J’ai pris le match avec beaucoup de
sérieux. J'étais un peu tendue au début,
mais j'ai réeussi 8 me reldcher au fil du
match. J'étais satisfaite de ma victoire
et je participerai a I'OPEN ['année
prochaine avec grand plaisir, si mon
calendrier me le permet...”

SIMPLE MESSIEURS :
Clément Tenenhaus - O - TC Caen

‘J'ai eu de meilleures sensations en
finale que lors de la demie, plus en
jambes et j'appréhendais mieux la
surface. Aprées ma victoire, il y a eu
beaucoup de joie, c'est toujours sympa
de revenir gagner ici. Je reviendrai
défendre mon titre I'an prochain avec
grand  plaisir.  Enfin, trés bonne
organisation du MTC et je trouve ¢a tres
bien de mettre des arbitres notamment
les plus jeunes en formation ! ”
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RESULTATS ET BILAN DE
L'OPEN DU NOUVEL AN

LES GRANDS GAGNANTS

Numeéro 1

DOUBLE MESSIEURS :
Clément Laine - 4/6 - MTC et Simon Jamots
-15 - MTC

“Lors de la finale, on était concentré et excité. C'était
la premiere fois que I'on jouait ensemble en double.
On a bien commencé. Finalement, nos jeux se
complétent assez bien. A la fin du match, premiére
question : déja fini ? Non, je rigole, la tension chute
d’'un coup, c’'est toujours agréable de gagner dans un
tableau, d’autant plus que c'étaient des bons joueurs
en face. Nous participerons I'année prochaine avec
grand plaisir I”

DOUBLE DAMES : S
Blandine Remoué - 15/4 - MTC et Albane gis==""| S
Remoué - 15/5 - MTC ST '

V- N

“Nous avions la gagne, mais en méme temps envie de = froe o = i 8
partager un bon moment entre copines. Nous nous = -
préparions a8 un match agréable, serré et sans prise !
de téte. On a été heureuse de gagner cette belle k.
partie contre des adversaires redoutables. P ';
Evidement, fidéle au poste, I'année prochaine, le MTC ¢ p A
peut compter sur les reum'. Enfin, encore une belle

année avec beaucoup de participants. L'organisation

est toujours au TOP, toujours des gens pour donner

un coup de pouce au MTC...

DOUBLE MIXTE :
Romain Guezais - 5/6 - TC St-L06 et Elisa Rabecqg - 15/4 - TC St-L6

“Durant le match, nous nous sommes trés bien sentis, nous étions tres contents
de pouvoir jouer et nous étions déterminés | A la fin, nous étions trés contents
d'avoir gagné ce match, mais surtout du niveau de jeu affiché lors de cette finale.
Pour une premiére association en double mixte, nous nous sommes bien amusés !
Si nos disponibilités nous le permettent, nous participerons au tournoi de I'année
prochaine. Enfin, le tournoi était bien organisé, nous avons toujours été bien
accueillis lors de nos apparitions au club en tant que joueurs ou spectateurs.
C'etait une bonne idée de créer des catégories de double. Un petit plus aurait eté
que la programmation soit mise a jour plus réguliéerement sur les réseaux sociaux
pour pouvoir venir voir plus souvent des matchs qui auraient pu nous intéresser.”
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CLASSEMENT Numeéro 1

DECEMBRE 2023

CLASSEMENT JEUNES

Louise G Juliette HM Blandine R Albane R
5/6 15/4 15/5 15/5

Louwenn C Jenny F Maélle P Justine B
30/4 40 40 40

Lucie H Adele L Anouk R Lola V
40 40 40 40

Louise V Othilia M
40 40

B 28
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT JEUNES

Hugo D Horia V Prosper M Brieuc R
15/2 15/4 15/5 15/5

Léon S Mathis B Paul K Felix H
30/1 30/1 30/1 30/2

Melvin LP Baptiste E Martin L
30/2 30/4 30/4

Arthur G ComeR Gaél C Raphaél DS
30/4 30/4 30/4 30/4
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT JEUNES

Titouan Bl Valérian Q Titouan Bu Imran S
30/5 30/5 30/5 40

Noah P Landry D Noam Q

40 40

Louis L

Théophile P Nicolas M
40

40 40

Noah P Raphaél P Lilian P
40 40 40
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CLASSEMENT Numeéro 1

DECEMBRE 2023

CLASSEMENT FEMMES

Louise G Juliette HM Blandine R Albane R
5/6 15/4 15/4 15/4

Carole R Anne-Estelle P Lydie L Claire D
15/5 30 30/1 30/3

Nadege L Justine G Elodie A Anna L
30/4 30/3 30/3 30/3

i)

Enora M Pauline V Elise V Nadege LC
30/3 30/4 30/5 30/5
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT FEMMES

Guenaelle G Nathalie H Elodie L Camille N
30/5 30/5 40 40

Laetitia L Estelle D Joséphine L Aurélie S
40 40 40 40

Lucie B
40
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CLASSEMENT Numeéro 1

DECEMBRE 2023

CLASSEMENT HOMMES

Mathieu P
3/6

Clément L Simon J
4/6 15

Victor G Aurélien D Andrew V Thibault C
15/1 15/1 15/1 15/2
Julien G Hugo D Christophe L Sylvain B
15/2 15/2 15/2 15/3
Julien H Benoit G Kurt P Horia V
15/3 15/3 15/3 15/4
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT HOMMES

Jérdme D Prosper M Stanislas LT Pierre L
15/5 15/5 15/5 15/5

J-Emmanuel R Brieuc R Mathieu D Pierre-André G
15/5 15/5 15/5 15/5

Guillaume S Michael G Frédéric L Antoine P
30 30 30 30

Christophe J Paul K Nicolas L Ludovic D
30/1 30/1 30/1 30/1
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT HOMMES

Loic V Alexandre B Clément L Léon S
30/1 30/1 30/1 30/1

Felix H Melvin LP Samuel L Julien O
30/2 30/2 30/2 30/2

Julien R Ludovic L Théo S Joachim M
30/2 30/3 30/3 30/4

Come R Pascal L Paul A Alexandre B
30/4 30/4 30/5 30/5
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT HOMMES

Christophe J Olivier G Thomas V Mathieu F
30/5 30/5 30/5 30/5

Julien F Alban S Evan D Anthony S
30/5 30/5 40 40

Gaspard D Florian V Benoit C Alain D
40 40 40 40

Benoit H Enzo R Mattéo S Adrien V
40 40 40 40
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DECEMBRE 2023

CLASSEMENT HOMMES

Guillaume F Tristan D
40 40

Thomas F Louis V
40 40
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